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КОНСТИТУЦІЙНА РЕФОРМА ТА МЕХАНІЗМ 
РЕАЛІЗАЦІЇ ПРАВ ТА СВОБОД ЛЮДИНИ 

І ГРОМАДЯНИНА В УКРАЇНІ

Постановка проблеми. У будь-
якій правові системі романо-герман-
ської сім’ї Конституція є основним 
нормативно-правовим актом де закрі-
плюється система прав людини і гро-
мадянина [1, розділ II]. На основі 
цього юридичного факту конститу-
ціоналісти визначають необхідність 
реальної дії механізму забезпечення 
норм Конституції України як основна 
юридична гарантія забезпечення прав 
людини. При аналізі механізму забез-
печення прав і свобод людини і гро-
мадянина через забезпечення норм 
Конституції визначається не тільки 
сам принцип формування цього меха-
нізму але й його систему, особливості 
правового регулювання реальності 
права дії держави з виконання осно-
вної своєї функції – реалізації прав 
і свобод громадян України.

Основою забезпечення дії норм 
Конституції та системи прав і сво-
бод людини і громадянина, як ми 
бачимо – є механізм реалізації права. 
На сучасному етапі у вітчизняній 
юриспруденції немає повного та 
загального визначення даної категорії 
і достатньо практичних рекоменда-
цій побудування дійового механізму 
реалізації права через реформування 
національного конституційного зако-
нодавства.

Аналіз останніх досліджень 
і публікацій. Науковці й досі не 
досягли консенсусу що до однознач-
ного визначення категорії «механізм 
реалізації права». Існують різні під-

ходи, які акцентують увагу на окре-
мих аспектах механізму правової 
реалізації, що ускладнює формування 
загальної концепції визначення цієї 
категорії. «Механізм реалізації права» 
на сьогодення є фундаментальною 
у правовій науці, оскільки вона сто-
сується процесу перетворення пра-
вових норм у реальну поведінку 
суб’єктів права. Однак визначення 
та зміст цієї категорії залишаються 
предметом активних наукових диску-
сій. Це зумовлено складністю права 
як соціального феномену, багато-
гранністю правових відносин і дина-
мічністю суспільних процесів, що 
впливають на реалізацію правових 
норм. Так, згідно традиційного під-
ходу такх науковців, як М. С. Кель-
ман, А. С. Токарська, Л. В. Ярмол, 
С. Б. Цебенко, А. О. Дутко, меха-
нізм реалізації права визначається 
як сукупність засобів, методів і про-
цедур, спрямованих на забезпечення 
виконання правових норм [2]. Важли-
вими елементами такого механізму є: 
нормативно-правова база; інститути, 
які забезпечують реалізацію права 
(суди, правоохоронні органи, адміні-
стративні органи); гарантії прав і сво-
бод громадян.

При динамічному підході юрис-
ти-науковці І.Б. Котерлін, З.О. Мур-
густова розглядають механізм реалі-
зації права як процес, що постійно 
змінюється під впливом зовнішніх 
і внутрішніх факторів [3]. Цей підхід 
формує зміст механізму реалізації 
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права на основі взаємодії суб’єктів 
права, їхній правосвідомості та соці-
альних умовах.

При іншому підході – систем-
ному, деякі вітчизняні науковці – 
О.Ю. Бєломестнов, Н.Г. Єршова, 
Ю.Д. Древаль механізм реалізації 
права розглядають як система, що 
включає взаємопов’язані елементи: 
норми права, правовідносини, юри-
дичні факти, акти реалізації права [4]. 
Даний підхід дозволяє врахувати як 
статичні, так і динамічні аспекти реа-
лізації права при регулюванні суспіль-
них відносин.

Основна проблема визначення 
категорії «механізм реалізації 
права» – відсутність єдності у трак-
туванні структурної організації меха-
нізму реалізації права. Вона включає 
широкий спектр елементів: від пра-
вових норм до механізмів контролю. 
Визначення меж і взаємозв’язків між 
цими елементами є складним завдан-
ням і досі не вирішеним у вітчизняної 
юриспруденції.

Метою статті є визначити роль 
та місце сучасної конституційної 
реформи в Україні у системі струк-
турної організації механізму реаліза-
ції норм Основного Закону України та 
конституційних прав і свобод людини 
і громадянина. 

Для досягнення мети наукового 
дослідження потрібно вирішити такі 
завдання, як визначення поняття 
та особливостей «механізму правової 
реалізації» проведення конституцій-
ної реформи України після 2014 р. 
для ефективності забезпечення прав 
і свобод людини і громадянина. Саме 
основна практична функція публіч-
ної влади за конституційними прин-
ципами – реалізація прав і свобод 
людини і громадянина.

Виклад основного матеріалу. 
Динамічність суспільних відносин які 
йдуть у формі швидких змін в еконо-
мічному, політичному та соціальному 
середовищі впливають на функціону-
вання механізмів реалізації права, що 
робить їхнє дослідження і визначення 

у рамках комплексності здобутків різ-
них наук юриспруденції. Більш того, 
кожна група соціального середовища 
має свої особливості у кожній право-
вій системі. Тому механізм реалізації 
права у національній правовій системі 
має свої особливості, що ускладнює 
формування універсальних підходів 
до його аналізу. Для вирішення цієї 
проблеми, на наш погляд повинна 
бути розроблена єдина методологія, 
тобто необхідно розробити уніфіко-
вану методологію дослідження меха-
нізму реалізації права, яка б вра-
ховувала всі його аспекти та рівні, 
комплексне використання досягнень 
соціології, політології, економіки 
та інших наук, що сприятиме глиб-
шому розумінню механізмів реаліза-
ції права. Також при цьому необхідно 
враховувати вплив цифровізації, 
глобалізації та інших сучасних тен-
денцій на реалізацію правових норм. 
Саме вивчення досвіду різних право-
вих систем дозволить виділити уні-
версальні характеристики механізму 
реалізації права. При характеристиці 
«механізму реалізації права» в Укра-
їни потрібно враховувати те, що пра-
вова система держави знаходиться 
в рамках складного процесу імпле-
ментації європейських стандартів 
у національне законодавство. Сучас-
ний тип правової системи України за 
класифікацією досліджень порівняль-
ного правознавства можна визначати 
як перехідний. Для цього типу пра-
вової системи характерні такі риси: 
1) наявність особливих наслідків 
правового регулювання у суспільстві 
через перебування України більше 
70-ти років в рамках соціалістичної 
правової системи; 2) вплив рома-
но-германської правової системи на 
формування сучасної національної 
системи права України; 3) наявність 
практичної євроінтеграційної право-
вої доктрини; 4) наявність можливості 
використання принципу прецеденту 
у судовій практиці; 5) суддівське тлу-
мачення формальних джерел права 
[5]. Все це обумовило сутність змісту 
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механізму реалізації права в Україні 
на сучасному етапі як постійно дію-
чий процес, який забезпечує втілення 
правових норм у життя на основі 
конституційних принципів організації 
роботи інституцій публічної влади. 
Він виступає способом перетворення 
зафіксованих норм права на кон-
кретні дії, які виконуються суб’єк-
тами права, тому механізм реалізації 
тісно пов’язаний із забезпеченням 
прав і обов’язків людини, завершу-
ючи процес правового регулювання. 
Цей механізм є ключовим для досяг-
нення результатів правового регулю-
вання всіх галузей розвитку суспіль-
ства та підтримання правопорядку.

Стабільне забезпечення прав та 
свобод людини і громадянина є осно-
вою формування, розвитку практики 
побудування демократичної держави, 
що є необхідною базою існування 
суверенної держави. З приводу цього, 
починаючи з 2014 р. почалась глибока 
Конституційна реформа в Україні 
де ключовим завданням є зміцнення 
державності, демократії та верховен-
ства права. Саме вони є ключовими 
елементами забезпечення практич-
ної реалізації прав і свобод людини 
і громадянина. Ефективна реаліза-
ція реформ потребує на сьгодення 
розробки та впровадження право-
вих механізмів, які забезпечують їх 
прозорість, відповідність міжнарод-
ним стандартам та підтримку з боку 
суспільства. Сучасний етап консти-
туційної реформи характеризується 
такими викликами, як політична 
нестабільність, економічні труднощі 
та військовий конфлікт, що робить 
цей процес надзвичайно складним 
і багатогранним.

Сам, правовий механізм консти-
туційної реформи в Україні включає 
кілька ключових елементів: зміна 
нормативно-правової бази публічної 
влади, інституційне забезпечення 
механізму дії демократичних інсти-
тутів, удосконалення конституцій-
ної юстиції, створення ефективної 
процедури законодавчого процесу 

у парламенті, формування на вищому 
рівні правосвідомості та правової 
культури суспільства. Таким чином, 
ми можемо визначити, що механіз-
мом реалізації Конституції України 
є сукупність інституційних (система 
публічної влади) та правових елемен-
тів (в першу чергу механізм право-
вого регулювання), які забезпечують 
втілення конституційних положень. 
Це система заходів, спрямовано 
на практичне втілення Конституції 
а також прав і свобод людини і гро-
мадянина. Безумовно, механізм реалі-
зації права включає до себе систему 
всього комплексу гарантій забезпе-
чення виконання норм права (юри-
дичних, соціально-економічних, полі-
тичних, культурних, гуманітарних). 
Він охоплює також і організаційні 
аспекти забезпечення ефективності 
діяльності державного апарату та 
інституту місцевого самоврядування, 
що дає реальну основу функціону-
вання Конституції в повсякденному 
житті суспільства.

На сучасному етапі в Україні про-
водиться адаптація законодавства до 
стандартів європейського права, тому 
відбувається зміна не тільки змісту 
Конституції але й основних консти-
туційних законів з приводу компетен-
ції основних інституцій трьох гілок 
влади [6]. Це здійснюється на основі 
міжнародних договорів та рекомен-
дацій європейських консультатив-
них органів з питань демократизації 
України (Венеціанська комісія). Укра-
їна активно співпрацює з міжнарод-
ними організаціями, зокрема Радою 
Європи, Європейським Союзом та 
ООН, для отримання експертної допо-
моги та фінансування конституційних 
реформ.

Для посилення контролю вико-
нання конституційних норм відбулось 
нове реформування Конституційного 
суду, як одного з гарантів забезпе-
чення верховенства Конституції у сис-
темі національного права України [7]. 
Саме Конституційний суд України 
визначає реалії відповідності націо-
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нального законодавства Конституції, 
що повинно нести невідкладність 
припинення дії нормативно-правових 
актів, які не відповідають нормам 
Основного Закону. Однак, державне 
управління знаходиться в умовах 
заполітизованого поля, що гальмує 
ефективність виконання основної 
функції Конституційним судом Укра-
їни і не тільки ним. Проблема запо-
літизованості державного управління 
в Україні пов’язана у першу чергу 
з впливом політичних сил на про-
цеси формування та функціонування 
центральних державних органів [8]. 
Це може проявлятись у призначенні 
на посади за політичними мотивами, 
а не за професійними якостями, 
а також у прийнятті рішень, що відпо-
відають інтересам певних політичних 
партій або груп, але тільки не інтере-
сами народу. Як наслідок, знижується 
ефективність державного управління, 
зростає корупція та втрачається 
довіра громадян до влади. Саме кон-
ституційна сучасна реформа спрямо-
вана на подолання цих негативних 
наслідків для забезпечення реально-
сті права.

Різні політичні сили часто мають 
суперечливі погляди на обсяг 
і напрямок реформ, що ускладнює 
досягнення консенсусу. Це також 
посилюється непрофесіоналізмом 
кадрів публічної влади. Тому існує 
недостатня правова культура серед 
політичних діячів, державних служ-
бовці, які здійснюють важливі управ-
лінські дії. Також у деяких випадках 
є і низький рівень правової культури 
серед населення, що також упо-
вільнює впровадження демократич-
них змін та реалій права з приводу 
забезпечення прав і свобод людини 
і громадянина та норм Конституції 
України.

Низька правова культура є просто 
фундаментом наявності процвітання 
корупції в державних органах, що 
є серйозним бар’єром для ефектив-
ного здійснення важливих конститу-
ційних реформ. Більш того, актуальна 

ситуація на сході України та в Криму 
створює додаткові труднощі для 
реалізації реформ. Незважаючи на 
виклики, в Україні вдалося досягти 
суттєвих результатів проведення кон-
ституційної реформи на сучасному 
етапі:

1) прийнято низку важливих 
законів, які посилюють незалежність 
судової системи, забезпечують децен-
тралізацію та розвивають демокра-
тичні інститути [9];

2) створено антикорупційні 
органи, які відіграють важливу роль 
у підвищенні довіри населення до 
держави. На даний момент в Україні 
функціонують кілька ключових анти-
корупційних органів: Національне 
антикорупційне бюро (НАБУ), Спе-
ціалізована антикорупційна прокура-
тура (САП) та Вищий антикорупцій-
ний суд (ВАКС) [10];

3) відбувається активне визна-
чення компетенції центральних орга-
нів державної влади та місцевого 
самоврядування, що сприяє розвитку 
регіонів і більш ефективному управ-
лінню ресурсами [11].

Для ефективності механізму пра-
вової реалізації забезпечення прав 
і свобод людини і громадянина необ-
хідно:

1) продовжити судову реформу зі 
створенням механізму незалежності 
судової влади та наявністю у неї про-
фесіональних судів;

2) зміцнення інститутів демократії 
через створення реального правового 
регулювання проведення всеукраїн-
ських та місцевих референдумів;

3) визначити процедуру внесення 
змін до тексту Конституції через про-
ведення всеукраїнського референ-
думу для виконання основного прин-
ципу 5 статті Основного Закону, що: 
«Носієм суверенітету і єдиним джере-
лом влади в Україні є народ. Народ 
здійснює владу безпосередньо і через 
органи державної влади та органи 
місцевого самоврядування. Право 
визначати і змінювати конституцій-
ний лад в Україні належить виключно 
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народові і не може бути узурповане 
державою, її органами або посадо-
вими особами. Це визначить стабіль-
ність Конституції і встановить немож-
ливість різним політичним силам, які 
приходять до влади змінювати зміст 
Основного закону під свої інтереси та 
примхи;

4) збільшення прозорості роботи 
державних органів і залучення гро-
мадянського суспільства до процесу 
прийняття рішень та упрощєння про-
цедури конституційно-правової відпо-
відальності посадових осіб централь-
них органів влади;

5) формування оптимальної 
моделі публічної влади з урахуван-
ням особливостей правової системи 
є необхідною умовою для забезпе-
чення практичної дії механізму реа-
лізації норм Конституції України та 
конституційних прав і свобод людини 
і громадянина.

Висновки. Таким чином, на 
сучасному етапі в Україні консти-
туційна реформа є тією спробою 
забезпечити стабільність суспільства 
через створення ефективного меха-
нізму реалізації права. Основний 
зміст категорії «механізм реалізації 
права», за нашою думкою, включає 
постійно діючий соціально-правовий 
процес, який забезпечує втілення 
правових норм у життя на основі 
конституційних принципів організації 
роботи інституцій публічної влади. 
Для подальшого дослідження та удо-
сконалення змісту визначення «меха-
нізму реалізації права» науковці юри-
спруденції мають зосередитись на 
уніфікації методології дослідження, 
адаптації до сучасних викликів та 
інтеграції міждисциплінарних під-
ходів. Це дозволить зрозуміти як 
створити ефективну систему реалі-
зації правових норм до відповідності 
сучасним потребам суспільства.

Реалізація прав і свобод людини 
і громадянина можлива через забез-
печення реальності виконання норм 
Конституції яка є основним гарантом 
механізму реалізації забезпечення 

прав і свобод людини і громадянина. 
Оскільки вона встановлює основні 
принципи, свободи та права, що нале-
жать кожній людині. Саме Конститу-
ція визначає межі втручання держави 
у ці права, систему обмежувань у її 
діяльності, а також гарантує право на 
їх захист через ефективної системи 
публічної влади. Конституція є осно-
вою гарантії права на оскарження дій 
влади, забезпечуючи дієвий механізм 
захисту. Цей дійовий механізм пови-
нен бути в системі збалансованої 
організації роботи трьох гілок влади. 
Тому основне завдання конституцій-
ної реформи – необхідність створення 
цієї системи з існуванням реальної 
незалежності судової влади у при-
йнятті своїх рішень на принципах 
верховенства права та законності. 
На жаль, сьогодні самою невдалою 
реформою є реформа судової влади, 
що визначила нові потреби та кроки 
продовження оновлення правового 
статусу кожної інституції публічної 
влади.

На сьогодення основною про-
блемою стабільності розвитку 
держави – є забезпечення права 
і свобод людини і громадянина, 
існування дійового механізму 
публічної влади для реалізації норм 
Конституції. Для вирішення цих 
актуальних питань демократич-
ного державотворення необхідно 
існування дієвого механізму реа-
лізації права в Україні. Основними 
причинами існування такої про-
блеми є низький рівень правової 
культури та свідомості населення, 
не ефективність дії конституцій-
ного принципу трьох гілок дер-
жавної влади. Це ускладнюється 
ще тим, що розуміння та захист 
своїх прав соціумом та оператив-
ність реагування державної влади 
на порушення прав і свобод людини 
і громадянина є дуже низьке й не 
ефективне. Також важливо зазна-
чити, що ці проблеми мають 
системний характер.
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Метою статті є визначити 
роль та місце сучасної конститу-
ційної реформи в Україні у системі 
структурної організації механізму 
реалізації норм Основного Закону 
України та системи прав і свобод 
людини і громадянина.

Для визначення основних причин 
даних проблем у статті були проа-
налізовані особливості правової сис-
теми України на сучасному етапі, 
визначені такі поняття, як меха-
нізм реалізації прав і свобод людини 
і громадянина, механізм реалізації 
конституційних норм. Проаналізо-
вані особливості проведення кон-
ституційної реформи в Україні на 
сучасному етапі, стан забезпечення 
дії механізму стримування та про-
тиваг у системі трьох гілок влади.

Методами дослідження були діа-
лектичний метод (матеріалістич-
ний та ідеалістичний), а також 
методи аналізу експертних оцінок 
та моделювання. Діалектичний 
метод застосовується для аналізу 
права як частини соціальної реаль-
ності, що постійно розвивається. 
Методи експертних оцінок та моде-
лювання дозволили у дослідженні 
проаналізувати складні правові 
явища з приводу реальності права 
забезпечення дії конституційних 
норм та системи прав і свобод 
людини і громадянина. Були вико-
ристані міждисциплінарні підходи 
при визначені категорії «механізм 
реалізації права».

Основними висновками дослі-
дження є: 1) категорія «механізм 
реалізації права» залишається 
однією з найбільш дискусійних 
у правовій науці. За нашою думкою 
основний її зміст включає постійно 
діючий соціально-правовий процес, 
який забезпечує втілення право-
вих норм у життя на основі кон-
ституційних принципів організа-
ції роботи інституцій публічної 
влади. Її визначення на сьогодення 
потребує комплексного підходу, 
який враховуватиме як статичні, 

так і динамічні аспекти права. 
Подальші дослідження у цій сфері 
мають зосередитися на уніфікації 
методології, адаптації до сучасних 
викликів та інтеграції міждисци-
плінарних підходів. Це дозволить 
створити ефективну систему реа-
лізації правових норм, яка відпо-
відатиме потребам суспільства; 
2) реалізація прав і свобод людини 
і громадянина можлива через забез-
печення реальності виконання 
норм Конституції яка є основним 
гарантом механізму реалізації 
забезпечення прав і свобод людини 
і громадянина. Сам механізм реа-
лізації Конституції – це набір 
інституційних та правових еле-
ментів, що забезпечують втілення 
конституційних норм у життя. 
Оскільки вона встановлює основні 
принципи, свободи та права, що 
належать кожній людині; 3) саме 
Конституція визначає межі втру-
чання держави у права людини, 
систему обмежувань у її діяльно-
сті, а також гарантує право на 
їх захист через ефективної сис-
теми публічної влади. Цей дійовий 
механізм повинен бути в системі 
збалансованої організації роботи 
трьох гілок влади; 4) основне 
завдання конституційної реформи 
на сучасному етапі в Україні – 
необхідність створення ефектив-
ної системи трьох гілок влади. Де 
основою цієї системи є існування 
реальної незалежності судової 
влади у прийнятті своїх рішень на 
принципах верховенства права та 
законності; 5) основне завдання 
сьогодні конституційної реформи – 
це створення незалежної судової 
влади поза політичного тиску.

Ключові слова: реалізація 
Конституції, права людини і 
громадянина, реальність права, 
правова система, публічна влада, 
конституційна реформа, принцип 
трьох гілок державної влади, механізм 
реалізації права.
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Chukaeva V. Constitutional 
reform and the mechanism of 
realisation of human and civil 
rights and freedoms in Ukraine

Today, the main problem of stable 
development of the state is to ensure 
the rights and freedoms of man and 
citizen, the existence of an effective 
mechanism of public authorities for 
the implementation of the Constitu-
tion. In order to address these press-
ing issues of democratic state-build-
ing, it is necessary to have an effective 
mechanism for the implementation of 
law in Ukraine. The main reasons for 
the existence of this problem are the 
low level of legal culture and con-
sciousness of the population, and the 
ineffectiveness of the constitutional 
principle of three branches of state 
power. This is further complicated by 
the fact that society is understand-
ing and protection of their rights and 
the promptness of the government’s 
response to violations of human and 
civil rights and freedoms is very low 
and ineffective. It is also important 
to note that these problems are sys-
temic.

The purpose of the article is to 
determine the role and place of the 
current constitutional reform in 
Ukraine in the system of structural 
organizations of the mechanism for 
implementation of the provisions of 
the Fundamental Law of Ukraine and 
the system of human and civil rights 
and freedoms.

In order to identify the main causes 
of these problems, the article analyses 
the peculiarities of the legal system of 
Ukraine at the current stage, defines 
such concepts as the mechanism for 
the implementation of human and 
civil rights and freedoms, and the 
mechanism for the implementation of 
constitutional provisions. The author 
also analyses the peculiarities of con-
stitutional reform in Ukraine at the 
current stage and the state of checks 
and balances in the system of three 
branches of power.

The research methods used were 
the dialectical method (materia-
listic and idealistic), as well as 
methods of analyzing expert opin-
ions and modeling. The dialectical 
method is used to analyze law as 
part of a constantly evolving social 
reality. The methods of expert eval-
uation and modeling allowed the 
study to analyze complex legal phe-
nomena regarding the reality of 
the right to ensure the operation of 
constitutional norms and the system 
of human and civil rights and free-
doms. Interdisciplinary approaches 
were used to define the category of 
’mechanism of implementation of 
the right’s.

The main conclusions of the 
study are as follows: 1) the cate-
gory ’mechanism of implementation 
of law’ remains one of the most con-
troversial in legal science. In our 
opinion, its main content includes 
an ongoing social and legal process 
that ensures the implementation of 
legal norms on the basis of the con-
stitutional principles of organiza-
tions of work of public authorities. 
Its definition today requires a com-
prehensive approach that takes into 
account both static and dynamic 
aspects of law. Further research 
in this area should focus on unify-
ing the methodology, adapting to 
modern challenges and integrating 
interdisciplinary approaches. This 
will create an effective system of 
implementation of legal norms that 
will meet the needs of society; 2) the 
realization of human and civil rights 
and freedoms is possible through 
ensuring the reality of implementa-
tion of the Constitution, which is the 
main guarantor of the mechanism of 
implementation of human and civil 
rights and freedoms. Therefore, the 
mechanism of implementation of the 
Constitution is a set of institutional 
and legal elements that ensure the 
implementation of constitutional 
norms. It establishes the basic princi-
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ples, freedoms and rights belonging 
to every person; 3) it is the Consti-
tution that determines the limits of 
state interference with these rights, 
the system of restrictions on its 
activities, and guarantees the right 
to their protection through an effec-
tive system of public authorities. 
This effective mechanism should 
be part of the system of balanced 
organization of the work of the three 
branches of power; 4) the main task 
of constitutional reform at the pres-
ent stage in Ukraine is the need to 
create an effective system of three 
branches of power. The basis of this 
system is the existence of real inde-
pendence of the judiciary in making 
its decisions on the principles of the 
rule of law and legality; 5) the main 
task of constitutional reform today 
is to create an independent judiciary 
free from political pressure.

Key words: implementation of the 
Сonstitution, human and civil rights, 
reality of law, legal system, public 
authority, constitutional reform, princi-
ple of three branches of state power, 
mechanism of implementation of law.
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