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КОНСТИТУЦІОНАЛІЗМ І ПАРЛАМЕНТАРИЗМ  
ЯК ЦИВІЛІЗАЦІЙНИЙ ВИБІР УКРАЇНИ 

ТА ГАРАНТІЯ ПРАВ ТА СВОБОД ЛЮДИНИ 
І ГРОМАДЯНИНА

Постановка проблеми. Побудова 
в Україні демократичної держави має 
досить тривалу історію, результатом 
якої став цивілізаційний вибір держави 
в бік європейських цінностей, закріп-
лений на найвищому рівні – Консти-
туції України. Відповідно до ст. 1 Кон-
ституції України, Україна є суверенна 
і незалежна, демократична, соціальна, 
правова держава [1]. Затвердження 
подібних постулатів передбачає наяв-
ність виборних органів, у тому числі 
законодавчого – парламенту. Хоча 
основною функцією Верховної Ради 
України виступає законотворчість, 
парламент також являється інститу-
том, який гарантує додержання прав 
та свобод людини і громадянина, їх 
пріоритетом над правами держави. 
Таким чином, забезпечення прав та 
свобод людини і громадянина тісно 
пов’язаний з процесами парламента-
ризму та конституціоналізму в сере-
дині держави, що потребує детального 
вивчення з боку наукової спільноти.

Виходячи з актуальності 
і значущості проблеми, метою статті 
є визначення конституціоналізму 
і парламентаризму, як цивілізацій-
ного вибору України та гарантія прав 
та свобод людини і громадянина.

Для досягнення зазначеної мети 
були поставлені наступні завдання:

– визначити сутність і норматив-
ний зміст поняття конституціоналізму 
і парламентаризму;

– розглянути місце прав та свобод 
людини і громадянина в процесі фор-
мування конституціоналізму і парла-
ментаризму в Україні.

Аналіз останніх публікацій. 
Важливо відзначити, що, незважаючи 
на виняткову важливість і актуаль-
ність питання вивчення конституці-
оналізму і парламентаризму, вітчиз-
няна та зарубіжна наука не приділила 
достатньої уваги розробці консти-
туціоналізму і парламентаризму, як 
цивілізаційного вибору України та 
гарантія прав та свобод людини і гро-
мадянина.

Разом з тим, у правовій науко-
вій літературі теоретичного і мето-
дологічного характеру зосереджено 
чимало ідей та обґрунтованих поло-
жень, які стосуються даної проблема-
тики. Теоретичними питаннями сут-
ності конституціоналізму присвячені 
праці таких вчених, як Ю. Барабаш, 
Д. Бєлов, О. Бориславська, О. Василь-
ченко, О. Дашковська, П. Євграфов, 
І. Забокрицький, О. Лотюк, Р. Мак-
сакова, О. Марцеляк, Н. Мішина, 
В. Нестерович, В. Погорілко, В. Ріяка,  
Речицький, М. Савчин, В. Серьогін, 
І. Сліденко, Т. Слінько, О. Совгиря, 
П. Стецюк, В. Шаповал, С. Шевчук, 
Ю. Шемшученко. Окремими аспек-
тами вивчення парламентаризму 
займались такі науковці правознавці, 
як А. Гальчинський, Ю. Древаль, 
В. Звірковська, А Колісниченко,  
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О. Копиленко, О. Литвиненко, 
А. Мережко, М. Паламарчук, А. Рише-
люк, В. Селіванов, О. Скрипнюк.

Незважаючи на значну теоретичну 
базу дослідження конституціоналізму 
і парламентаризму, у науковій сфері 
недостатньо розкрито сутність кон-
ституціоналізму і парламентаризму, 
як цивілізаційного вибору України 
та гарантія прав та свобод людини 
і громадянина. Тому дана проблема-
тика потребує подальшого наукового 
дослідження.

Результати дослідження. Істо-
рія конституціоналізму говорить про 
те що, затвердження конституції 
в державі не гарантує демократич-
ного розвитку суспільства в подаль-
шому. Не дарма в конституційному 
праві розповсюджена класифікація 
конституцій залежно від відповідності 
їх реально існуючим суспільним від-
носинам та практичною реалізацією 
на реальні та фіктивні. Фіктивні кон-
ституції здебільшого затверджуються 
авторитарними, диктаторськими 
режимами для збереження своє 
влади та створення ілюзії додержання 
прав та свобод людини і громадя-
нина, але це не відповідає дійсності. 
Тому характерною рисою сучасних 
конституцій авторитарних режимів 
їхня фіктивність, тобто суттєві роз-
біжності між проголошеними в нор-
мах Основного Закону положеннями 
й реальною практикою їхньої реаліза-
ції. Це призводить до того, що ігнору-
вання досягнень людської цивілізації 
у сфері побудови конституціоналізму 
неминуче спричинить ізоляцію такого 
політичного режиму, а згодом його 
збідніння та повалення. Зважаючи на 
це, вибір руху України в бік цивіліза-
ційних здобутків у галузі конституці-
оналізму очевидний.

Взагалі, термін «конституціо-
налізм» походить від латинського 
слова constitutio – конституція, що, 
своєю чергою, етимологічно пов’я-
зане з латинським словом сonstituere, 
що в перекладі українською мовою 
буквально означає «встановлю-

вати» («встановити») [9, с. 12]. Так, 
В. Ф. Погорілко писав, що конститу-
ціоналізм слід розуміти, як складне 
системне утворення, елементами 
якого є фактична та юридична кон-
ституція, конституційна теорія, 
конституційні відносини, консти-
туційна правосвідомість, консти-
туційна законність і правопорядок 
[10, с. 104]. С. В. Шевчук зазначає, 
що «конституціоналізм – це режим 
функціонування державної влади 
відповідно до Конституції, причому 
термін «конституція» у суспільстві, 
в якому існує конституційна держава 
(діяльність держави спрямовується 
тільки для забезпечення певних, нор-
мативно визначених суспільних цілей 
згідно із загальновизнаними право-
вими принципами та нормами) розу-
міється у широкому сенсі, як Кон-
ституція, що заснована на ідеології 
конституціоналізму» [14, с. 136–137]. 
І. І. Забокрицький під конституціона-
лізмом пропонує розуміти основану 
на західній цивілізаційній та правовій 
традиції доктрину обмеження влади, 
що органічно охоплює інституційну 
(система взаємопов’язаних та взає-
мозбалансовуючих органів), аксіоло-
гічну (низку принципів, які є концен-
трованим втіленням конституційних 
цінностей) та нормативну (систему 
об’єктивованих правових норм, спря-
мованих на регулювання владних від-
носин) складові, а також практичне 
їх втілення в суспільстві, яке зоргані-
зувалось з метою оптимальної реалі-
зації суверенної влади, що природно 
належить йому загалом та кожному із 
його членів зокрема [6, с. 59].

Враховуючи різноманітність  
визначень наданих терміну «консти-
туціоналізм», можна казати про бага-
тогранність цього поняття. З одного 
боку – це система знань, що склалась 
в результаті розвитку фундаменталь-
них цінностей демократії, встановлення 
конституційного ладу. З іншого – 
це механізм державної влади, який 
обмежений конституцією і спира-
ється на неї, а тому використовує  
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конституційні методи управління. 
Конституціоналізм передбачає вста-
новлення конституції, як основного 
правового документу, що гарантує 
права та свободи людини та громадя-
нина, забезпечує стабільність та про-
гнозованість управління країною.

На думку О. В. Совгирі та 
Н. В. Шукліної, систему українського 
конституціоналізму становлять 
наступні складові: 1) чинна Конститу-
ція України, як нормативно-правовий 
акт; 2) теорія, історія, ідеологія Кон-
ституції України; 3) існуючий консти-
туційний лад.

У взаємодії ці елементи формують 
нормативно-правові, наукові, істо-
ричні, ідеологічні та організаційні 
основи конституціоналізму [12, с. 53].

Серед ознак конституціоналізму 
відокремлюють наявність конститу-
ційних гарантій основоположних прав 
і свобод, їхнього захисту від держав-
ної та іншої сваволі. У Конституції 
України, яка відповідно до її преам-
були є Основним Законом України, 
було закріплено всі основні еле-
менти (цінності) конституціоналізму: 
визнання людини, її життя й здо-
ров’я, честі й гідності, недоторкан-
ності й безпеки найвищою цінністю, 
а прав і свобод людини невідчужува-
ними, такими, що визначають зміст 
і спрямованість діяльності держави, 
а також їхньої гарантованості.

Так, конституційні права і свободи 
гарантуються і не можуть бути ска-
совані [8]. Під гарантіями розуміють 
систему норм, принципів, засобів, 
що разом забезпечують реалізацію та 
захист прав людини. Якщо права – це 
певні блага, то гарантії – це засоби 
забезпечення цих благ [9, с. 181].

Науковці у сфері конституційного 
права мають різні класифікації таких 
гарантій, найбільш розповсюдженою 
серед них виступає поділ гарантій 
на політичні, економічні, ідеологічні, 
культурні, духовні.

На думку М.І. Козюбра, держава 
створила цілу систему організацій-
них юридичних гарантій – систему 

органів державної влади, діяльність 
яких пов’язана із забезпеченням реа-
лізації прав людини: глава держави 
(Основний закон України його прямо 
визнає гарантом прав людини), пар-
ламент, уряд, парламентський упов-
новажений з прав людини тощо, про 
що йтиметься нижче [9, с. 182].

Тому, одним із органів, який забез-
печує реалізацію прав і свобод людини 
і громадянина в Україні виступає пар-
ламент – Верховна Рада України. 
Основною функцією парламенту 
виступає законотворчість, але поряд 
з цим його формування пов’язане 
з реалізацією прав громадян, зокрема 
політичних. Крім того, Верховна Рада 
України, як один із державних орга-
нів виступає гарантією забезпечен-
ням реалізації прав людини, зокрема 
через парламентський контроль. Від-
повідно до статті 101 Конституції 
України, парламентський контроль 
за додержанням конституційних прав 
і свобод людини і громадянина здій-
снює Уповноважений Верховної Ради 
України з прав людини [8]. До гаран-
тій прав і свобод належить також 
юридична відповідальність за їх пору-
шення, насамперед органів держави 
та їх посадовців.

Таким чином, забезпечення прав 
і свобод людини і громадянина напряму 
пов’язане з процесами парламента-
ризму, які відбуваються в середні дер-
жави. На думку В. О. Ріяка парламен-
таризм – це система формування та 
діяльності верховного представниць-
кого органу держави, а також політи-
ко-державних відносин та інститутів, 
прямо чи непрямо пов’язаних з ним 
за умови існування у суспільстві 
демократичного режиму [4, c. 133]. 
В. М. Шаповал визначає парламента-
ризм, як систему взаємодії держави 
i суспільства, для якої характерними 
є визнання провідної або особливої i 
досить істотної ролі у здійсненні дер-
жавно-владних функцій загальнона-
ціонального колегіального постійно 
діючого представницького органу 
[13, с. 128]. Л.І. Баликіна зробила 
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висновок, що парламентаризм – це 
складна система конституційно-
правових відносин, яка дозволяє реа-
лізувати народний суверенітет через 
національний представницький орган, 
що передбачає наявність відповідної 
ідеології, в якій парламент займає 
привілейоване становище і є невід’єм-
ним атрибутом демократії [2, с. 103].

Парламентаризм передбачає таку 
побудову системи політичної органі-
зації держави, в якій центральне місце 
займає обраний на основі загальних, 
прямих виборів загальнонаціональний 
представницький орган держави – 
парламент.

Парламентаризм покладає акцент 
на роль парламенту, як представ-
ницького органу народу. В Україні 
парламент є найважливішим полі-
тичним органом країни, відіграючи 
найважливішу роль у прийнятті зако-
нів, формуванні уряду та контролі 
за його діяльністю. Через парламент 
проходять ключові рішення, що сто-
суються політичного, економічного, 
соціального та законодавчого життя 
України. Український парламент 
також відіграє важливу роль у зако-
нодавчому регулюванні економічної 
сфери, реформуванні судової сис-
теми, охороні довкілля, забезпеченні 
безпеки та оборони країни, а також 
здійсненні зовнішньополітичних захо-
дів [3, с. 16–18].

Таким чином, конституціона-
лізм і парламентаризм являються 
процесами, які тісно пов’язані між 
собою. З одного боку Конституція, як 
Основний закон робить легітимною 
державну владу на законодавчому 
рівні, з іншого механізм держави 
забезпечує реалізацію норм Консти-
туції. Така взаємодія більш ефективна 
при формуванні парламенту демокра-
тичним шляхом через вибори, коли 
Верховна Рада України відображає 
реальні інтереси громадян, а значить 
максимально наближають конститу-
ційні засади до реальних суспільних 
відносин. Формується конституцій-
ний лад, який спирається на Консти-

туцію України і підтримується грома-
дянами держави.

Тому, конституційний лад, засно-
ваний на принципах конституціона-
лізму і парламентаризму, встановлює 
правові гарантії недоторканості осо-
бистої свободи, приватної власно-
сті, свободи слова, релігійних пере-
конань, права на справедливий суд 
та багато інших прав. Ці гарантії 
забезпечуються шляхом закріплення 
їх в конституційних документах та 
законодавчих актах, що надає їм юри-
дичну силу та захищає від довільних 
порушень. Конституція України, яка 
є основним джерелом права, гарантує 
ці норми і надає громадянам мож-
ливість захищати свої права через 
судову систему та звертатися до пар-
ламенту зі своїми скаргами і пропози-
ціями. Завдяки цим гарантіям, кожна 
людина та громадянин України має 
право на достоїнство, свободу, рів-
ність перед законом та може споді-
ватися на справедливість та захист 
своїх прав в межах правової держави 
[7, с. 74].

Конституціоналізм і парламента-
ризм сприяють розвитку незалежної 
судової системи, яка забезпечує роз-
гляд справ з порушення прав і свобод 
громадян. Суди виступають гаран-
том виконання конституційних норм 
і забезпечують захист прав та спра-
ведливість у суспільстві. Через неза-
лежність судів від політичних та влад-
них впливів, судова система може 
вирішувати спори та судити порушни-
ків закону об’єктивно та справедливо. 
Це допомагає забезпечити рівновагу 
між владою та громадянами, а також 
забезпечує дотримання правового 
порядку та принципу верховенства 
права. Судова система, як гарант 
конституційних принципів, підтри-
мує довіру громадян до правосуддя та 
важливою мірою сприяє створенню 
справедливого та правового суспіль-
ства [11, с. 107].

Конституціоналізм і парламента-
ризм забезпечують громадянам право 
на свободу вираження своїх думок, 
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об’єднання та мирні зібрання. Вони 
створюють умови для активної громад-
ської участі, формування громадських 
організацій і забезпечують можли-
вість впливати на прийняття рішень 
у суспільстві. Завдяки конституціо-
налізму, громадяни мають гаранто-
ване конституційне право на свободу 
слова, думки, віросповідання, об’єд-
нання та мирні зібрання. Ці свободи 
сприяють формуванню різноманітних 
громадських організацій, які можуть 
виступати за інтереси громадян, захи-
щати їх права та пропонувати власні 
ініціативи. Парламентаризм, у свою 
чергу, створює механізми для гро-
мадської участі у прийнятті рішень 
через парламентські процедури. Гро-
мадяни мають можливість вислов-
лювати свої думки, обговорювати 
питання громадського значення та 
співпрацювати з обраною владою 
у вирішенні суспільних проблем. Пар-
ламент, як представницький орган, 
повинен враховувати голос громадян 
та забезпечувати їх інтереси у про-
цесі прийняття рішень. Таким чином, 
конституціоналізм і парламентаризм 
створюють фундаментальні умови для 
гарантії громадянських прав і свобод, 
а також активної громадської участі 
в управлінні суспільством [5, с. 45].

Конституціоналізм і парламента-
ризм сприяють формуванню принци-
пів правової держави, таких, як прин-
цип верховенства права, незалежність 
судової влади, розподіл влади та 
захист прав людини. Ці принципи 
є основою для забезпечення стабіль-
ності та розвитку країни та гаран-
тують захист прав і свобод людини 
і громадянина. Вони закріплюють ці 
принципи у конституційному ладі та 
встановлюють механізми їх реалі-
зації, забезпечуючи розподіл влади, 
контроль за владою та гарантуючи 
участь громадян у прийнятті рішень, 
що стосуються їх життя та добро-
буту. Виконання принципів конститу-
ціоналізму і парламентаризму сприяє 
зміцненню демократичних інститутів 
в Україні. Вони сприяють гармоній-

ним відносинам між різними гілками 
влади, підвищенню відповідальності 
влади перед народом та забезпечують 
можливість громадян брати участь 
у прийнятті рішень через вибори та 
петиції. Отже, ці принципи є важ-
ливими складовими цивілізаційного 
вибору країни та допомагають забез-
печити правову рівність та справедли-
вість у суспільстві [1, с. 47].

Висновки та перспективи 
подальших наукових досліджень. 
Конституціоналізм і парламента-
ризм в Україні є важливими складо-
вими цивілізаційного вибору країни, 
оскільки сприяють встановленню 
правової держави, захисту прав і сво-
бод громадян, та розвитку демокра-
тії. Конституціоналізм і парламента-
ризм гарантують захист прав і свобод 
людини і громадянина шляхом вста-
новлення правових норм, які обмежу-
ють дії влади і забезпечують реаліза-
цію основних цінностей суспільства. 
Незважаючи на виняткову важли-
вість побудови конституціоналізму 
і парламентаризму в Україні постри-
бують вирішення такі питання як:

– врахування національних особ-
ливостей у побудові демократич-
ного суспільства, зокрема невеликий 
практичний досвід державотворення, 
цивілізаційну неоднорідність правової 
системи України, яка склалась як під 
впливом євроатлантичної, а також 
«євроазійської» чи «східнохристиян-
ської» цивілізації;

– вдосконалення механізму реа-
лізації норм Основного Закону, тому 
що конституціоналізм функціонує 
тоді, коли Конституція є реальною, 
тобто всі цінності, які в ній визначені 
послідовно та неухильно, реалізу-
ються у практичній діяльності орга-
нами публічної влади та їхніми поса-
довими особами;

– демократичний процес форму-
вання конституціоналізму і парламен-
таризму в Україні повинен виступати 
гарантією додержання громадянських 
прав і свобод, а також активної громад-
ської участі в управлінні суспільством.
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Зроблено висновок, що термін 
«конституціоналізм» – поняття 
 багатогранне. З одного боку – це 
система знань, що склалась в резуль-
таті розвитку фундаментальних 
цінностей демократії, встановлення 
конституційного ладу. З іншого – 
це механізм державної влади, який 
обмежений конституцією і спира-
ється на неї, а тому використовує 
конституційні методи управління. 
Конституціоналізм передбачає вста-
новлення конституції, як основного 
правового документу, що гарантує 
права та свободи людини та гро-
мадянина, забезпечує стабільність 
та прогнозованість управління кра-
їною. Тому, одним із органів, які 
забезпечують реалізацію прав і сво-
бод людини і громадянина в Україні 
виступає парламент – Верховна 
Рада України. Визначено, що основ-
ною функцією парламенту виступає 
законотворчість, але поряд з цим 
його формування пов’язане з реалі-
зацією прав громадян, зокрема полі-
тичних. Крім того, Верховна Рада 
України, як один із державних орга-
нів виступає гарантією забезпечен-
ням реалізації прав людини, зокрема 
через парламентський контроль. З’я-
совано, що парламентаризм перед-
бачає таку побудову системи полі-
тичної організації держави, в якій 
центральне місце займає обраний 
на основі загальних, прямих виборів 
загальнонаціональний представниць-
кий орган держави – парламент. 
Зроблено висновок, що конституціо-
налізм і парламентаризм являються 
процесами, які тісно пов’язані між 
собою. З одного боку – Конститу-
ція, як Основний закон робить легі-
тимною державну владу на законо-
давчому рівні, з іншого – механізм 
держави забезпечує реалізацію норм 
Конституції. Така взаємодія більш 
ефективна при формуванні парла-
менту демократичним шляхом через 
вибори, коли Верховна Рада України 
відображає реальні інтереси грома-
дян, а значить максимально набли-
жають конституційні засади до 

реальних суспільних відносин. Фор-
мується конституційний лад, який 
спирається на Конституцію України 
і підтримується громадянами дер-
жави. Встановлено, що конституці-
оналізм і парламентаризм в Україні 
є важливими складовими цивілі-
заційного вибору країни, оскільки 
сприяють встановленню правової 
держави, захисту прав і свобод гро-
мадян, та розвитку демократії.

Ключові слова: конституціона-
лізм, парламентаризм, права та сво-
боди людини і громадянина, гарантії 
прав та свобод людини і громадянина.

Doroshenko E. Constitutionalism 
and parliamentarism as a 
civilization choice of Ukraine and 
a guarantee of human and citizen 
rights and freedoms

It was concluded that the term 
“constitutionalism” is multifaceted. On 
the one hand, it is a system of knowledge 
that developed as a result of the 
development of the fundamental values 
of democracy and the establishment of 
a constitutional system. On the other 
hand, it is a mechanism of state power, 
which is limited by the constitution 
and relies on it, and therefore uses 
constitutional management methods. 
Constitutionalism involves the 
establishment of a constitution as the 
main legal document that guarantees 
the rights and freedoms of a person 
and a citizen, ensures the stability 
and predictability of the country’s 
governance. Therefore, one of the 
bodies that ensure the realization of 
the rights and freedoms of a person 
and a citizen in Ukraine is the 
parliament – the Verkhovna Rada 
of Ukraine. It was determined that 
the main function of the parliament 
is law-making, but along with this, 
its formation is connected with the 
realization of citizens’ rights, in 
particular political rights. In addition, 
the Verkhovna Rada of Ukraine, 
as one of the state bodies, acts as a 
guarantee of ensuring the realization 
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of human rights, in particular through 
parliamentary control. It has been 
found out that parliamentarism 
involves the construction of a system 
of political organization of the state 
in which the central place is occupied 
by the national representative body 
of the state – the parliament, elected 
on the basis of general, direct 
elections. It was concluded that 
constitutionalism and parliamentarism 
are closely related processes. On the 
one hand, the Constitution as the 
Basic Law legitimizes state power 
at the legislative level, on the other 
hand, the state mechanism ensures the 
implementation of the Constitution’s 
norms. Such interaction is more 
effective when forming the parliament 
democratically through elections, when 
the Verkhovna Rada of Ukraine reflects 
the real interests of citizens, which 
means that constitutional principles 
are brought as close as possible to 
real social relations. A constitutional 
system is being formed, which is 
based on the Constitution of Ukraine 
and is supported by the citizens of 
the state. It has been established that 
constitutionalism and parliamentarism 
in Ukraine are important components 
of the country’s civilizational choice, 
as they contribute to the establishment 
of the rule of law, the protection of the 
rights and freedoms of citizens, and 
the development of democracy.

Key words: constitutionalism, 
parliamentarism, human and citizen 
rights and freedoms, guarantees of 
human and citizen rights and freedoms.
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